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Wat bespreek je in de
spreekkamer?

Dr. Wouter Bos
(Reade)

\l?eumaNederland



Wat bespreekje in despreekkamer

Wouter H Bos, reumatoloog Reade, Amsterdam



Reade

revalidatie / reumatologie

Wat vinden reumatoloog en reumapatiént belangrijk?

Reden om behandeling aan te passen RENIE I Rangh!?t
reumatologen reumapatiénten

Gezwollen gewrichten 1
DAS 28 score 2
Inschatting ziekteactiviteit door reumatoloog 3
Toename erosies afgelopen jaar 4
Ziekteactiviteit tov 3 maanden geleden &

Fysiek functioneren en mobiliteit 1
Motivatie van patient om beter te worden
Vertrouwen in reumatoloog

Tevredenheid met huidige behandeling

aa b~ W DN

Pijnlijke gewrichten

Van Hulst L, et al. Arthritis Care Res 2011;63(10):14071 14



Reade

revalidatie / reumatologie

Wat vinden reumatoloog en reumapatiént belangrijk?

Reden om behandeling aan te passen RENIE I Rangh!?t
reumatologen reumapatiénten

Gezwollen gewrichten

DAS 28 score

Inschatting ziekteactiviteit door reumatoloog
Toename erosies afgelopen jaar
Ziekteactiviteit tov 3 maanden geleden
Fysiek functioneren en mobiliteit

Motivatie van patient om beter te worden
Vertrouwen in reumatoloog

Tevredenheid met huidige behandeling

Pijnlijke gewrichten
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Reumapatiént
Voelt de pijn

Ervaart Afhankelijkheid/ verlies van
werk en plezier

Heeft bijwerkingen van medicatie

Angst voor vandaag is vaak groter dan
de angst voor morgen

e

Reumatoloog
Ziet de patiént en de ziekte
Heeft angst voor de ziekte

Houdt rekening met lange termijn
schade aan gewrichten

De angst voor morgen is vaak groter
dan de angst voor vandaag

.

N

Reumapatiént en reumatoloog kijken ieder door een andere bril







Bij de dokter? S,

S 3 goede vragen

Stel drie goede vragen aan uw dokter Voor meer informatie bezoek onze website

en beslis samen:

1. Wat zijn mijn mogelijkheden?

Wat zijn mijn
mogelijkheden?
Wat zijn de voordelen
Initiatief van; en nadelen van die
mogelijkheden?

2. Wat zijn de voordelen en nadelen van die mogelijkheden?
Patiéntenfederatie Wat betekent dat

Nederland in mijn situatie?

samen de zorg beter maken

Federatie
Medisch
Specialisten

3. Wat betekent dat in mijn situatie?

Wij willen weten wat belangrijk is voor u.

Voor meer informatie: www.3goedevragen.nl



Functioneren

Algemeen @
welbevinden
Sociale
activiteiten

Reade

revalidatie / reumatologie

moeheid

Meten van PROMs: D@itkomstendie hetmeestrelevantzijn voor patiénten




Naam Invdatum,

Geboortedatum

Multi-Dimensional Health Assessment Questionnaire (RAPID-3/ HAQR)

Deze wragenijst bevat informetie die alleen ukunt geven, en niet beschikbeer is Lit bloedonderzoek r tgerfoto 6 s
of ander onderzoek. Frobeer antwoord te geven op iedere wraag, ook & derkt u det iets op it noment niet opu
van toepassing is. B 7ijn geen goede of foute antwoorden. Geef aub. predies antvoord zoels u denkt of voet.

. Wij willen graag weten hoe uw ziekte van invioed is N &
op uw functioneren in het dagelijks leven. 3 S @ \@“L
Kruis het antwoord aan dat het best beschrijft & & & & Net
wat u meestal kon doen IN DE AFGEL.CPEN WEEK. &0 & & & vl
& ©® & & inAsen
A ¢ ® N
Kurt u a Qpstaan vanuit een rechte stoel?. q0 g1 q2 g3 l;g: }fs
b. Buitenshuis op Viak terrein vendelen? q0 gql1 g2 g3 310 1860
¢ Qpenven het tollet komert... ....q0 g1 g2 g3 & =
d. letsven ongeveer 21 kg (bijv. emzwaadque\dn)a) o202z
van net boven uwhoofd pakden? .. q0 g1 g2 g3 827 =77
e Auto-portieren openen? q0 g1 g2 g3 o ma
f. Indetunwerken? ..... g0 g1 g2 q3 Sy B
g Emmmlnm-lrusaa-lvmd'lef’ g0 g1 g2 g3 Go0 o
h. Zere voorwerpen verplaatsen? q0 g1 q2 q3 1550 210
i. nere voorvierpen optiller?. q0 g1 g2 q3 AN(0-10)
j. Twee of meer trappen oplopen?.... g0 g1 q2 g3
k 3 kmlopen?. q q q q PN(0-10)
|. Meedoen met sport en recretie, zovee! als uviou? q q q q
m 6 Isachts goed slapern? . " q q q q
n mmgandas\mmrgmzauﬁed‘tlgsd’? q q q q PTA.(0-10)
0. Qrgaan et gevoelens van dep q q q q
Hoeveel pijn heeft u DE AFGELOPEN WEEK gehad? —_—
Kruis ® ®mkje aan om aan te geven hoe erg uw pijn is geweest. (0-10)
ERGST
GIN 9999 dqgdqadadadadqqaaaqaqqqqq OFSHBSE
PN 0 0510 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10 PN of (0-30)
Kruis aan hoeveel pijn u VANDAAGhebt in elk van de onderstaande gewrichten:
Links Redhts
Gen  Wing Mg Ved Gen  Wng IMetig Ved RADAI
q0 ql q2 q 3 \vnges q 0 ql q2 q3 (0-48)
qo0 q1l q2 q3 pdsen q0O q1 q2 q3
q0 q1l q2 q3 eleogn g0 q1l q2 q3
qo0 q1l q2 q 3 schouders q O q1 q2 q3 VB
qo0 q1 q2 q3 hepen q0O q1 q2 q3 (minof u)
qo0 q1l q2 q3 kien g0 q1 q2 q3
qo0 q1l q2 g3 ekds q0O q1 q2 q3
q0 ql q 2 q3 teren qO ql q 2 q3
q q q q ngoq q q q FIG
(0-10)

Denk aan ale manieren waarop u DE AFGH.CPEN WEEK last heeft gehad van ziekte- en
gezondheidsproblemen. Kruis ® ®mokje aan om aan te geven hoe het met u ging.

WHE d9d99dgagaqadqaqaqgadadqgadagqaqq HE
GED 0 0510 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 7.0 75 80 85 90 95 10 SEHT

5
‘ Gadoor op de achterkant

T.PincusClinExpRheumatoR016; 34 $uppl 101): S1B33.
https:// www.nvr.nimeetinstrumenten
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Kruis aan welk(e) van de volgende verschijnselen enz. u de afgelopen maand heeft meegemaakt.

q Koorts q Brokinde keel q Doofheid of tintelingenin armen

q Toenamein gewidt (>5 kg) q Hoest of beren

q Ananeingewidt (>5kg) q Kortademigheid q Hawwallen

q Gavod venziek zjn q Fepenop deborst q Znelling van de handen

q in q Fijnopdeborst q Znelling ven de enkels

q Abnornele noeheid q Hartlkdoppingen q Znelling ven andere gewrichten

q Qpgezvollen Kieren q Problemen met sliken q Gawichtspijin

q \eries van etlust q of oprispingen q Rugpin

q Huiclitslag of galbulten q Buikpijn of -krapen q Nekpijn

q QOngenone blaume plekden q Mssdlijkneid q Gres‘nfhdmmram

of bloedingen q Braken q Roken

q mdeeud‘ienmrradefud q Tragscrﬂasin; q Meer dan 2 gazen acohal per dag

q Heer q DO q Depressie, soberheid

q Duge q I:meeufumgamltﬂlrg q Gespannen gevoel

q Andere problemen et de ogen q Probleen met urineren q Problemenmet nederken

q Problemen met horen q A i q Pr

q Qorsuizen q Duzeligheid q Problemenmet slapen

q \erstopte neus q Bewidtsstoornis q Sewele probleren

q Zneartjesinde nond q Spierpin, -krapen q Branderig gevod inde

q Drogenond q Sierznekte

q Problemen met geur of smesk q Verlamming van armen of benen q Problemen met sodale adtiviteiten
. Als u DEARGH.OPENWEEK 6 echtends wakker werd, was u dan stijf? q Nee

70 ja, wi in hoevee! nrinuten of uren totdat U zo soepel wes als normeal voor de deg. q & nminten of ren

Hoe voelt u zich VANDAAGIN vergelijking met EEN WEEK GELEDEN? Kruis ® ®antwoord aan.

q \eelBeter (1) q Beter(2) q Hetzefde(3) q Sechter (4) q \ed Sedhtter (5) dan eenveek gdleden.
Hoe vaak doet u aan intensieve lichaamsbeweging (zweten, snelle hartslag, buiten adem raken)
gedurende tenminste een half uur (30 minuten) ? Kruis ® ®antwoord aan.

q 3keer perveekof vaker (3) q 1-2 keer perveek (2) q 1-2 keer permeand (1) g Net regeletig (0)

g Kan niet aen intensieve lichaamsbeneging doen door Ziekte/ handicap (9)

Hoeveel last heeft u DE ARGE.OPEN WEEK gehad van ABNCRVIALE moeheid? Kruis ® ®Imokje aan.

HELEMAAL GEEN HEEL \VERL
LASTVAN 99099999d9gqgadaqgqgqgaqqgqgadaqqgaqq LSV
MEHED 0 0510 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10 MEHD

Kruis aan welk(e) van de volgende gebeurtenissen u de afgelopen 6 maanden heeft meegemaakt.

van reune-ger i ing ven adres
Een operatie of niewe zZieke q \eaﬂalrgven h.w!ul@s.en
Bezoek of verhlijf in het ziekenhis q van baan, van verktaken,

gestopt et hwn afgekeurd, met pensioen
q \erandering van ziektekosternerzekering
q \erandering ven huisarts

q
q
q Eenval, botbreuk of ander ongelik
q Eenbdangrijke nieune Kacht

q Bijwerkingen ven geneesiriddelen
q Regelmetig roken

Toelichting, opmerkingen:

Denk voor het inwuilen.

R791-NP2-DutdYHAQR. Bl - 06-07-2016 - Gpyright: Heelth Report Service, Telephone 615-479-5303, E-nveil tedpinous@grmeil.com

Prof. Maarten Boers
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Meten spoort
niet herkende
problemenop



