Soorten hulpmiddelen

Hulpmiddelen zijn er in allerlei soorten en maten en er zijn allerlei aanpassingen mogelijk. Maar ook met
handige tips kom je een heel eind om al je dagelijkse bezigheden te blijven doen. Van jezelf verzorgen
tot en met het huishouden. En van computerwerk tot en met vervoer. Lees hieronder welke
hulpmiddelen, aanpassingen of tips er allemaal bestaan bij al de verschillende bezigheden die die je op
een dag hebt.



